
LES LEGUMES SELON LES SAISONS

mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre décembre janvier février

Aubergine

Betterave

Blette

Carotte

Céleri rave

Chou vert

Chou rouge

Chou blanc

Chou chinois

Chou rave

Concombre

Courges diverses

Courgette

Echalote

Epinard

Fenouil

Fève

Haricot vert

Mâche

Navet

Oignon

Panais

Pomme de terre

Poireau

Petit pois

Poivron

Radis noir

Radis rose

Salade (laitue,batavia,chicorée,...)

Tomate

Fraise

Pomme


